








- bJjercicio de clasificacion de respuestas del asesor
psicologico:

Lectura y Realizacion del Ejercicio A:

Rogers C.R.-Kinget M.: Psicoterapia y Relaciones Humanas: Teoria
y Practica de la ferapia No-Directiva. Madrid: Alfaguara,
1967, Vol. II. Cap. II, pp. 21-29.

TEMA IV: ANALISIS DE CATEGORIAS DE RESPUESTAS

TR

- Respuestas dirigidas a los hechos o al sentimiento

- Respuestas centradas en el problema o en la persona

- Respuestas dirigidas a lo que el cliente desea comunicar
0 a lo que indirectamente revela.

Lectura y Realizacion de los Ejercicios B y C:

Rogers C;R.uKinget M.: ob. cit. pp. 31-61l.

TEMA V: MODALIDADES DE LA RESPUESTA REFLEJO

- La reiteracion o reflejo simple
- E1 reflejo del sentimiento
- La clarificacion o elucidacidn

Lectura y Analisis Critico de:

Rogers C.R.- Kinget M.: Ob. cit. Capitulo III.

TEMA VI: ETAPAS DEL PROCESO TERAPEUTICO :

- E1 problema del lenguaje teorico a usar.
- E1 proceso come un continuo.
- Caracteristicas de las siete etapas elegidas.

Lectura y Analisis Critico de uno de estos estudios:

1. Rogers C.R.: El proceso de convertirse en persona. Buenos Aires:
Paidos, 1972. Cap. 7; pp. 117-145,

2. Rogers C.R.: A tentative scale for the measurement of process in
psychotherapy. En Stein M.P.: Contemporary Psychothe-
rapies. N.Y.: Free Press, 1961; pp. 112-127.




TEMA VII: ANALISIS DE LA INTERACCION Y DEL PROCESO: ETAPA DESCRIPTIVA.

- Presentacion de los problemas y sintomas
- Expresion de estados emocionales
- Actitudes criticas respecto del yo.

Lectura y Comentario Critico del Didlogo:

Rogers C.R.- Kinget M.: Ob cit. Cap. 4: pp. 108-151 (lo esencial)
Cap. 5: pp. 152-166 ( todo )

TEMA VIII: ANALISIS DE LA INTERACCION Y DEL PROCESO: ETAPA ANALITICA.

~ Exploracion y valoracidén de la conducta
- Emergencia de una imagen consciente del yo
- Descubrimiento de vivencias contradictorias.

Lectura y Comentario Critico del Didlogo:

Rogers C.R.- Kinget M.: Ob cit. Cap. 5: pp. 166-191.

TEMA IX: ANALISIS DE LA INTERACCION Y DEL PROCESO: ETAPA VOLORATIVA.

- Percepcion de si mismo a un nivel mds profundo
- Cambio del centro de valoracion
- Principios de reorganizaciodn

Lectura y Comentario Critico del Dialogo:

Rogers C.R.- Kinget M.: Ob. cit. Cap. 5: pp. 191-222.

o

TEMA X: ANALISIS DE LA INTERACCION Y DEL PROCESO: ETAPA REORGANIZATIVA.

- - Aceptacion de si mismo
- Percepcion de progreso
- Valoracion positiva de si mismo
- Esbozo de proyectos.

Lectura y Comentario Critico del Didlogo:

Rogers C.R.- Kinget M.: Ob. cit. Cap. 5: pp. 222-239.










